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老人クラブとは

“――老人クラブってなんだろう？“

老人クラブ連合会（略称：老連）は地域を基盤とする高齢者の自
主的な組織です。全国規模の組織であり、718万人の会員がいます。
清水町の会員は約420名、65歳以上の10人にひとりの割合です。

主な活動
普段は各クラブにて旅行、健康相談、花見、ゲートボールなど、

自由に活動しています。特に全会員で行く親睦旅行は毎年人気で
す。また、町や地域の活動に協力することも。最近では女性部会
員で町葬祭場に花を植えました。これらの活動を通じ、生きがい
づくりや閉じこもり防止、地域力の向上等に貢献しています。

そう思われる方も多いかもしれません。老人ク
ラブは地域において大切な役割を担う組織です。
少しでも多くの方に知ってもらうため、年に数
回、老連便りを発行します。清水町老人クラブ
の取り組みや行事についてわかりやすくお伝え
していきますので、よろしくお願いします。

親睦旅行の写真です
昨年度は登別に行きました

☆今回は老人クラブの基本情報と清水町の12クラブ一覧
を紹介します



クラブ名 地域 会長名

御影老人クラブ柏寿会 御影地域 高田 秀夫

清水町老人クラブ清寿会 清水市街等 加地 保良

美蔓福寿会 美蔓地域 喜多 啓一

上清水老人クラブ 上清水地域 玉井 清

旭山老人クラブ 旭山地域 池田 正勝

下人舞老人クラブ 下人舞地域 深沼 守

熊牛すこやかクラブ 熊牛地域 伊藤 成一

松沢松寿会 松沢地域 杉野 和雄

北熊牛老人クラブ 北熊牛地域 大槻 恒雄

神威老人クラブ長寿会 清水市街 潮見 勲子

羽帯羽老美会 羽帯地域 森田 慎治

人舞寿会 人舞地域 久保田 祝生

老人クラブ連合会事務局
（清水町社会福祉協議会内）

清水町南2条7丁目1番地
老人福祉センター内

電話 ：69－2200
FAX ：69－2201

どのクラブに参加するか分からないと
きは、まずお友達やご近所さんに聞いて
みましょう！知人の紹介で入る方もたく
さんいます。

もちろん、各クラブ会長に直接相談し
ても大丈夫。事務局でも相談を受け付け
ています。上に記載の連絡先までお願い
します。気になることがあれば、気軽に
声をかけてください。

クラブは居住地域を基本としますが、
厳密な決まりはありません。
親睦旅行や研修会など町内の全クラブ

が一緒に行う行事もたくさんあります。
詳しくは ☎69-2200 までお問い合わ

せください。


